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O Holismo

Homem, mulher, animal, vegetal, mundo, universo... Tudo estd interligado, formando

um inteiro, nada estar isolado, separado. A isso, chamamos de holismo.

O holismo vem do grego holos: inteiro, completo, o todo. Ele propde uma ampla visdo

de mundo, onde nada existe separadamente, tudo esta conectado.

Lidando com a satde, o holismo apresenta uma, abordagem global do Ser. Acredita

que, a doenca deve ser vista, na sua totalidade, ndo fragmentada.

Isso leva a entender que os especialistas que cuidam da saude, sdo pessoas que sabem

guase tudo sobre quase nada, na geréncia do corpo humano.

Sendo divergente da visdo sistémica, que observa tudo através da razdo e da ldgica. A

visdo holistica entende tudo é visto, pela intuicdo e a integracdo com o todo.

Muitos estudiosos contribuiram com o holismo, um deles foi o educador e psicélogo

francés Pierre Weil, que apresenta o mundo e os seres humanos na sua totalidade.

(0] holismo, contrapondo a visdo newtoniano-cartesiana de um universo fragmentado.

Apresenta uma visdo, que aponta maior responsabilidade, na construcdao de um novo mundo.



