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A Resiliéncia

Resistir as dificuldades que a vida apresenta e se restabelecer diante dos obstaculos, a
isso, chama-se de resiliéncia. A capacidade de se recompor facilmente as dificuldades.
E essa capacidade, que alguns tém de se adaptar rapidamente as mudancas, enquanto

outros sdo mais lentos, e ficam reclamando de todo.

Suportar situagdes adversas, como: lidar com problemas, superar obstaculos,

enfrentar crises ou outras adversidades graves. Alguns tém muita facilidade em lidar.

Individuos fortes em resiliéncia terdo mais, capacidade de vencer as adversidades da

vida. S3o capazes de trabalhar sobre pressao, e atingir com mais rapidez o sucesso.

Lidar com os desafios que surgem ao longo do caminho, n3o é tarefa facil. Pois, somos

seres humanos, e tudo que acontece, temos condi¢cbes de suportar.

Isso nos faz aprender com as dificuldades, e solucionar os problemas, é de

fundamental importancia, pois, eles ndo vao embora sozinhos temos que resolvé-los.

E do conhecimento de todos que devemos controlar nossas vidas, e nada acontece

por acaso. Os problemas, nds mesmo que os plantamos no ontem.

Nada melhor que estar pronto para os momentos dificeis da vida. Sdo quando

demonstramos persisténcia, a cumprir algo que sonhamos em realizar.

Com forca e muita criatividade para encontrar solucdes que vio nos levar a

concretizar o que realmente desejamos fazer, deixando as dificuldades de lado.

Isso porque, com as dificuldades, criamos a capacidade de trabalhar com mais

assertividade, de ver o melhor caminho a trilhar, para alcangar nossos objetivos.

Além disso, a resiliéncia nos deixa com a capacidade de se tornar, mais forte e

preparado, para enfrentar as adversidades, encontradas na jornada da vida.



