Damiao Maximino

A Compaixao

Com o isolamento social, esteja pronto para o reencontro com vocé mesmo. Talvez,

esse seja o grande medo das pessoas. Nesse momento revelamos nossos monstros.

Onde eles est30? Dentro de cada um, s3o nossas maldade e crueldade perante nossos

semelhantes. Agora é tempo de perdao, de amor e de compaixao a todos.

Mesmo, ferido por alguém. Talvez, ndo tenha sido de propdsito, aqui cabe o perddo. A

compaixao traz um sentimento profundo de amor e igualdade com o outro.

Pare um pouco antes da raiva e reflita. Ndo faz sentido, a raiva sé prejudica a vocé

mesmo, em seguida, tente compreender o estado emocional de quem lhe feriu.

A compaixio é sentir na pele o sofrimento alheio e despertar um desejo sincero de

sanar a dor e de evitar que situacdes dessa natureza ndo tragam mais sofrimentos.

Infeliz é aquele que ainda n3o despertou para essa verdade e vive apenas uma vida de

ilusdo. Quando a realidade, esta acontecendo paralela e nao percebemos.

Xenofobia é a avers3o por pessoas de outros paises, quanta tolice n3o importa a

nacionalidade, o importante é que somos irmaos filhos do mesmo Pai, aqui na Terra.

Ao adentrar no espaco do outro, entenda o seu sofrimento, a sua dor. Perceba que

existe solucdo para os problemas dele, e que podemos ajuda-lo.

O que importa é entender o outro, e ter sentimento de compaix3o, para com as

pessoas. Pois, todos tém virtudes e defeitos, e ndo cabe a julgarmos.



