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A Vida não é uma Reta 

A Vida é um caminho sinuoso 

O texto de Gustavo Tanaka tem muito a vê com o meu pensamento, gostei 

muito e resolvi publica-lo no meu site.  

Estude. Seja bom aluno. Estude para o vestibular. Seja aprovado. Entre numa 
boa faculdade. Torne-se um bom profissional. Seja feliz. 

Consiga um bom emprego. Trabalhe bastante. Seja promovido. Se aposente. 
Seja feliz. 

Seja uma boa pessoa. Encontre um companheiro ou uma companheira. 
Cresçam juntos. Casem-se. Se apoiem. Sejam felizes. 

Comece seu negócio. Trabalhe muito. Tenha paciência. Expanda os negócios. 
Seja feliz. 

Comece sua startup. Faça o MVP. Comece pequeno. Sonhe grande. Consiga 
investimento. Tenha escala. Seja feliz. 

Terminou um relacionamento? Se abra para outro. Saia e conheça pessoas. 
Encontre a nova pessoa. Morem juntos. Sejam felizes. 

Crie seu produto online. Entregue valor. Capture e-mails. Relacione-se. Lance 
seu curso. Fature milhões. Seja feliz. 

Descubra seu propósito. Viva pela sua missão. Ajude pessoas. Ganhe dinheiro 
com o que gosta. Seja feliz. 

Alguém se esqueceu de colocar alguns elementos importantes nessas 
equações. 

Vou listar alguns aqui: 

1- Não existe essa linearidade na vida. 

A vida não é uma linha reta que parte do ponto A (onde você está hoje) para 
o ponto B (Aonde você quer chegar). 

A vida é um caminho sinuoso. Por uma estrada desconhecida. Às vezes tem 
curva. Às vezes tem buracos. Às vezes é estrada de terra. Às vezes asfalto. 
Às vezes tem sinalização. Outras vezes nem placa tem. Às vezes tem que 
entrar no meio da mata e abrir caminho. Às vezes você anda em círculos. Às 
vezes volta para onde já tinha passado. 
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E o que fazer com isso? 

Aprender a desfrutar do caminho. Olhar para onde você está e gostar de 
onde você está. 

2- Existem muito mais complexidades que isso 

Você tem traumas de infância. Você fez acordos para encarnar aqui. Você 
carrega coisas de vidas passadas. Você tem um contrato. Você escolheu a 
vida que iria viver e os desafios que ia enfrentar. Você carrega os traumas 
de seus antepassados. Você é influenciado pelas escolhas e pela vida dos 
seus familiares. 

O ser humano é muito, mas muito mais complexo do que a maioria das 
pessoas imagina. Não dá pra encaixar pessoas em fórmulas e receitas do 
sucesso. 

A vida não é um bolo. 

Os seus traumas impedem sua vida de fluir. Você não consegue ser quem 
gostaria de ser se não resolver essas questões, se não colocar luz nessas 
sombras. 

Busque a sua cura e você vai curar as pessoas ao seu redor. 

3 – Você não está no controle 

Existe algo muito maior movendo todas as peças. Você pode chamar de Deus, 
de Universo, de Divino, de Grande Mistério, de Força, de Energia, de 
Natureza, de Pachamama, tanto faz… 

Existe algo além da nossa compreensão racional. Que faz sua vida mudar de 
repente. Que coloca obstáculos, que chacoalha a sua vida. Que bagunça o 
tabuleiro e faz todas as peças mudarem de lugar. 

Olhe para a sua vida e lembre-se de coisas que te aconteceram. Veja as 
perdas que teve e pense se tinha controle sobre isso. 

Veja também os presentes e milagres que lhe aconteceram e pense se foi 
você que arquitetou tudo isso. 

Se não foi você, quem foi? 

Se abra para essa compreensão e lembre-se todos os dias, todas as horas, o 
tempo todo de que existe algo maior e tenha humildade e respeito por esse 
algo a mais. 
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A vida te retribui esse respeito… 

4 – Estamos todos entramados 

O que você faz ressoa em outra pessoa. 

Suas ações machucam os outros sem você se dar conta disso. 

A vibração que você emite cria o campo de onde você está. 

Se você vibra no amor, espalha amor. Se você vibra medo, espalha medo. 

Escolha como quer vibrar a partir das coisas que escolhe fazer no seu dia a 
dia. 

Encontre pessoas que vibram na mesma frequência que você quer vibrar. 
Esteja perto de pessoas que enxergam o mundo da mesma forma que você. 

Se estiver perto de pessoas que acham o mundo um lugar perigoso e hostil, 
você vai achar o mundo perigoso e hostil. 

Se você estiver perto de pessoas que desconfiam de todos, você vai 
desconfiar de todos. 

Se você estiver perto de pessoas amorosas, você vai ser mais amoroso. 

… 

Considere esses elementos na sua equação e continue com seus sonhos. 

Apenas se lembre de que tem muito mais coisa pra se considerar nessa sua 
fórmula… 

Quanto mais eu contemplo esses pontos, mais eu acho que não vamos a lugar 
nenhum. Que não temos para onde ir. Que não existe destino. Que não existe 
ponto B. Que estamos sempre no mesmo lugar e apenas o cenário vai 
mudando… 

A vida é muito mágica e ela pode te retribuir com muitos presentes. Apenas 
tome consciência de que é muito maior que o que você tem vivido e as 
cortinas naturalmente vão se levantando… 

Um forte e grande abraço 


