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As Trés Categorias de Seres Humanos
Seja uma pessoa interdependente

Steph Cowey afirma, em seu Livro: Os sete hdbitos das pessoas altamente
eficazes, existem trés categorias de seres humanos: os dependentes, os
independentes e os interdependentes.

o Dependentes: sdo aqueles que vivem sempre dependentes dos outros,
aprenderam quando criangas a chorar para ganhar alguma coisa, como
o resultado foi satisfatério os pais atendia o choro e realizavam o
desejo do bebé, aprenderam que chorar tem premiagdo, repete na
fase adulta essa mesma estratégia. Para ganhar o que desejam se faz
de vitima, lamentam a vida, vivem reclamando, fingindo, xingando para
chamar a atengdo das pessoas e assim ganhar ou conseguir o ele
almeja.

¢ Independentes: a sequnda categoria os dependentes sdo aqueles que
ja sairam dessa situagdo primdria, onde se encontra os dependentes.
Vivem por conta prépria, conquistaram respeitos e seus proprios
espagos e ndo dependem de hinguém para se manterem
financeiramente, conjugalmente e socialmente.

o Interdependentes: a terceira e ultima categoria estdo os
interdependentes, estes estdo no topo da categoria. Passaram pela
dependéncia e pela independéncia hoje transcenderam as outras
categorias, eles sdo independentes ndo dependem de ninguém, porém
sdo soliddrios com os outros, ajudam os outros a sairem das
categorias anteriores e vivem em harmonia com a vida.

Assim mesmo encontramos na vida pessoas altamente dependentes, ndo faz
nada que ndo seja consultando o outro, pessoas que vivem nha dependéncia
dos pais ndo se esforgam em nada, vivem no estdgio infantil por toda a vida.
Sdo pessoas limitadas que ndo adquiriram responsabilidade, em alguns casos,
quando se casam deixa toda a responsabilidade com o c6njuge, ndo toma
partido em coisa alguma, consequentemente ndo serdo bons pais.

Os dependentes constroi uma vida com responsabilidade, ndo precisa de
ninguém para fomar decisdes, sdo capazes de manter sua vida financeira e
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conjugal com tranquilidade e responsabilidade. Desenvolve a autoestima,
trabalha ha construgdo de uma vida sélida junto com o cdnjuge e filhos.

Como também, encontramos pessoas que transcenderam essas duas
categorias anteriores, sdo pessoas altamente comprometidas com a vida,
sabem viver com autoresponsabildade para com si mesmo e com os outros,
sdo soliddrios, fraternos, respeita a todos e contribuem para o melhor
desenvolvimento da sociedade. Sdo altruistas, ndo pensa apenas em si
mesmo, para eles o que interessa é o bem como para todos.

Essas categorias sdo comuns a todos nés, porém o que acontece € que a
maioria das pessoas inicia a primeira categoria e permanecem por toda vida,
ndo evolui, vivem a vida toda com bebé reclamam de todo, mas ndo fazem
nada para mudar a situagdo. Uns poucos avangam para a segunda categoria,
onde encontram mais responsabilidade, pois deixam a situagdo de
dependentes para serem donos das suas vidas. Por fim, pouquissimos
transcendem as duas categorias e fazem as grandes mudangas na sociedade.



