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Não se importe com as opiniões alheias 

Faça o melhor que você puder fazer 

Faça sempre o que você acredita que deve fazer, não o que as pessoas 

querem que você faça. 

As pessoas sempre querem emitir opiniões em nossa vida, e nem sempre 

essas opiniões são corretas ou mesmo úteis. É como a história de autor 

desconhecido, que narra à passagem de um velho, um menino e um jumento.  

A história é mais ou menos assim:  

- Os três transitavam em uma determinada localidade o velho e o menino 

puxando um jumento ao passar em uma rua as pessoas que observavam 

comentaram. 

- Mas que velho burro com idade avançada, ao invés de montar no jumento e 

pedir ao menino para puxar o jumento, vai andando a pé. 

- Ouvindo aquilo o velho montou no jumento e o menino passou a puxa-lo com 

o velho em cima. 

- Logo à frente, outras pessoas fizeram os seguintes comentários. 

- Mas que velho explorador não tem vergonha, vem em cima do jumento e a 

criança vai empurrando o jumento. 

- Ouvindo aquilo o velho desmontou do jumento e montou o menino no lombo 

do jumento. 

- Mas adiante em outra esquina as pessoas que lá se encontravam 

comentaram: 

- Mas que velho bobo com idade avançada vai caminhado enquanto o jumento 

só leva uma criança franzina, ele podia ir montado também. 

- O velho ouvindo isso, montou também no jumento. 

- Mas na frente outras pessoas comentaram. 
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- Mas que velho desumano o pobre do jumento não aguenta essas duas 

pessoas no seu lombo um menino desse forte e esse senhor que não é tão 

idoso, isso é desumano. 

- Ouvindo aquilo o velho e o menino desceu do jumento e tornaram a puxar o 

animal como no inicio de sua jornada. 

A história de nossa vida é mais ou menos assim, tudo que vamos fazer 

sempre alguém quer por um defeito. Se dermos ouvidos as pessoas ao que 

elas falam não iniciaremos nossa jornada evolutiva. 

As pessoas sempre estão emitindo suas opiniões em nossa vida, sempre 

dizendo o que devemos fazer ou não fazer, se cada um observasse como 

esta sua vida e não opinassem nas das outras pessoas, teríamos tempo para 

corrigir nossos defeitos ao invés de observar os dos outros. 

Então, não dê ouvidos no que as pessoas vão dizer, pois se ficarem dizendo 

como você deve agir dessa ou daquela forma, você não chegará a lugar 

nenhum, faça o que você deve fazer da melhor forma possível. 

Não se importe com o que dizem as pessoas a seu respeito, faça o bem, o 

certo, sempre com a consciência tranquila e com o coração aberto. Se você 

ficar pensando o que vão falar sobre você em determinada situação, não vai 

realizar nada na vida, esses comentários apenas nos estacionam, as pessoas 

comumente não respeitam o que a outra esta fazendo, querem apenas tecer 

comentários negativos, e na maioria dos casos, elas mesmas têm inveja do 

que você esta fazendo, como também não tem a coragem para fazer. 

É preciso conscientizar e esclarecer as pessoas, que temos liberdade de 

agir, de fazer o melhor, da melhor forma possível. Isso é o que devemos 

fazer, estamos aqui para servir e ajudar na construção de um mundo melhor 

e cada pessoa deve fazer sua parte, sem se incomodar com os falatórios 

alheios. Observe a história do velho, do menino e do jumento, em cada 

esquina as pessoas emitiam opiniões diferentes sempre discordando umas 

das outras, ao dar ouvidos aos comentários das pessoas em nada ajudou na 

sua caminhada. Faça o bem e viva feliz isso é o que importa. 


