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Pequena Ac¢do: Grandes Resultados

Praticando pequenas a¢des obtemos grandes resultados

Resolvi escrever algumas coisas simples, que costumo observar diariamente
na minha vida, e com um simples gesto e a¢do, pode mudar todo o
contexto, tornando a vida mais leve e amigdvel em nosso planeta- Fui
escrevendo e consequi catalogar 15 a¢bes simples, que colocando em

prdtica, podem fazer uma grande mudanca nas nossas vidas- Sdo elas:
7- Acdo: Respeite a fila de banco

Sei que ficar em fila ndo é uma tarefa facil, todos alegam que tem
compromisso e estdo perdendo tempo na fila- Porém, veja pelo lado
positivo, tire esse tempo para relaxar e fazer novas amizades ou ler
um bom livro, ndo fale mal do atendente, ele ndo tem culpa do

que esta acontecendo-

e

Ac¢do: Tenha paciéncia nos engarrafamentos

E um saco ficar no engarrafamento, sim é verdade- Acostume com
o mundo moderno, se vocé ndo esta pronto, sinto muito, esse é o
mundo que temos- Procure fazer diferente, vi de énibus ou de
bicicleta, ou ainda com um amigo- Tudo tem uma razdo de ser,

aproveite a oportunidade e inove:
3- Agdo: Néo pise na grama

Quando ando em praca que tem grama, fico lendo a placa indicando
para ndo pisar na grama, penso que essas placas devem ser invisivel,
s6 eu as vejo- Pois, todos passam por cima da grama e se possivel
pisa até na placa- Contorne o caminho um pouco mais na cal¢ada, é
um étimo exercicio- Todos querem um mundo melhor, mais um
simples exercicio desse e, ninguém faz- O mundo melhor é com

jardins de flores e gramados-
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A¢do: Viva com dignidade

Alguns vao rir de vocé, dizendo que isso é ultrapassado, todos
fazem assim, deixe de ser “besta”, porém digo: a dignidade ndo é
modismo e sim principio, e acredito que principio é imutdvel nao
altera com o tempo, e mais, dignidade é o respeito que vocé dar a

si mesmo-
Ac¢do: Cumpra suas obriga¢des

Valorize quem vocé é, se prometeu cumpra, ndo necessitamos de
advogados para fazer cumprir as leis, necessitamos de pessoas que

respeitam a si préprias como seres inteligentes e evoluidos-
Ac¢do: Pague suas contas em dia

Se vocé ndo estd em condi¢des de assumir compromissos financeiros,
ndo assuma- Néo engane, seja honesto- Recebeu seu salirio, cumpra
suas obriga¢cdes paguem suas contas, ou entdo ndo faca compromisso

desnecessdrio, ou ainda, que ndo possa assumir-
Acdo: Seja organizado financeiramente

Eduque-se financeiramente, gaste sempre menos do que vocé ganha,
se organize faca poupanca- Existem pessoas que tudo que Vé quer
comprar, abandone esse vicio terrivel, é muito bom quando vocé
tem dinheiro sobrando- Alguns vio condenar dizendo que ndo sobra,

digo ndo é verdade sempre sobra, cabe a vocé ser organizado-
Ac¢do: Trate bem as pessoas

Se vocé esta em uma posicio melhor que o outro, trate muito
bem as pessoas A vida é feita de alto e baixo, na préxima curva

Vocé pode cruzar com a pessoa que vocé desprezou e ela estd em
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uma posi¢io melhor que a sua- Esqueca a arrogincia e trate a todos

com respeito-
Ac¢do: Construa pontes

Estabele¢a relacdo de amizades com as pessoas, ajude e facilite
sempre que puder suas vidas- Estamos em um mundo globalizado,
onde necessitamos uns dos outros, ndo dificulte as rela¢bes seja
sempre soliddrio, e no momento necessdrio ds coisas acontece

milagrosamente:

10-Ag¢do: Faga amizades constantemente

17-

O grande segredo da vida é construir amizades solida- Nédo explore
as pessoas, seja amigo delas, se um vizinho novo chegou a sua rua,
se apresente a ele e diga que ele pode contar com vocé em

qualquer situag¢do-
A¢do: Viva sempre em paz

A melhor coisa do mundo é esta em paz consigo mesmo e com os
outros- A vida é maravilhosa quando estamos em paz- Vocé terd
dificuldades e problemas como qualquer pessoa, porém a paz lhe

traz serenidade e compreensdo para resolver todos esses problemas:

12-Ac¢do: Seja ético em qualquer situagio

Fale sempre a verdade, apesar das consequéncias, e diga ndo as
coisas erradas, mais com carinho para ndo ofender e ser arrogante
com a pessoa que lhe propde algo ilicito, cada um estd no seu nivel

evolutivo, mais irdo evoluir também-

13-A¢do: Nunca deixe de estudar

Vocé ndo é um produto acabado ainda tem muito a aprender,

estude muito, sempre haverd novos assuntos para aprender, o
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aprendizado nunca acaba, e se vocé acredita que sabe tudo, vocé é

um grande ignorante, pois quem julga saber, ndo sabe nada-
14-Acdo: Conhega novos lugares viaje muito

Nunca fique muito tempo em um determinado lugar, vocé vai se
acostumar com a beleza e deixar de vé-la- Conhe¢a novas culturas,
outros pontos de vista, novas mentalidades, sempre tem algo a ver

e compreender-
15-A¢do: Acompanhe a modernidade

Evolua com as novas tecnologias, preservando seus principios, claro-
Néo fique parado no tempo, dizendo no meu tempo era assim---
Deixe disso, esteja presente no presente e viva o que existe de

melhor, mesmo com a idade avan¢ada, modernize-se-

Pratique essas pequenas a¢des, cultive uma vida melhor para todos-



